
 ةادأك نيدلا لامعتساب اصوصخو فرطتلا راشتنا عم (فنع ال) لا لامعتسا نم نكمتن فيك -١
؟ةيسايس

.عوضوملا اذه لوح ءوضلا ءاقلا لواحأس يننكلو مهسفنا نييقارعلا نم قارعلا عضوب لقا يه يتفرعم نا عبطلاب
 ىلع لوصحلل ةيحضتلا ىلع ةردقلا عم ديدشلا مازتلالا ينعت يهف ءيسلاب سيل ءيش فرطتلا نا ةقيقحلاب
 ىلا نولوحتي فوس مهناب مهنهارن فوسو نيفرطتملا ذخأنل .اقحال كلذل دوعا فوسو ،نوكي نا صخشلا هديري ام

.كلذب اوحجني نا نكمملا نم اعبطو فنعلا ذبحت ال صاخشا
.فنعلا لامعتسا بحي نم سكع ىلع هيلا ليمي ال وا فنعلا بحي ال صخش يا (يمارغ ايتاس انا) لوقي ناك يدناغ
 درف نم فنعاللاب نمؤي صخش لمع عيطتسا ال ، نابج درف نم فنعلا لمعتسي ال صخش لمع عيطتسا ال يننا

 كعم ريسي نل فوس كلذب ئطاخ هناب رعشت دق فرطتلا ةجردل ةيضقلاب نمؤم درفلا ناك اذا .ةيضقلل صلخم ريغ
.يأرلا هقفاوتال تنك ناو ىتح مهفرطت مرتحت وا بحت نا كيلعف كلذبو

 لوقت نا بجي الو مكعم ملكتاال انا لوقت نا عيطتست الو نيفرطتم مهنا درجمل كطيحم نم اجراخ مهعفدت نا كيلع
 يذلا طغضلا فرعا يننا لوقت نا بجي لب !فرطتم كنال كعم ةوقلا لامعتسا يه اهمهفت يتلا ةديحولا ةغللا ناب
 لصحتو ققحت يكل ةيلعاف رثكا نوكت يكل كدعاسا نا ديرا اناو ،همرتحاو لب كيدل لعفلا ةدر مهفتاو هيناعت

.هديرت ام ىلا لصتو
 انلمها انناب فرعن نحنف ،ةبوعص عيضاوملا رثكا نم هذه دعتو ةنيدلا بهاذملا يف قاقشنالا صوصخبف نالا اما

 .دنهلاب يدناغ اهب ماق يتلا لامعالا نم ريثك
 قارعلا يف سانلاو ، ةيوس اودبعتي نأ سانلل نكمي هنكلو اذه لوقا ناب قحلا يل سيل هناب يملع عمو هفرعا ام

 ملاعلا ءاحنا فلتخم يف صخش لك نأب املع .ةيوس هللا ةدابعل دحاو ءانف يف اوعمجتي نا نكمي مهبهاذم فلتخمبو
 يتلا ءايشالا نم الدب مهعمجي ائيش اودجي نا نكمي اذهب .ةفلتخم ءامسا تحت نكلو برلا سفنو قلاخلا سفن دبعي

 ءايشالا ىلع شيتفتلا نم الدب مهافتلاو محالتلل ةيوه اوقلخي نا اوعيطتسي كرتشملا ءيشلا كلذبو مهقرفت
 ةلثما كلانهو اهيلع بلغتلاو ةرطيسلا نكمي ةملؤملا تاقورفلا هذه نا دقتعا انا .مهقرفت يتلاو ةكرتشملا ريغ

....تقولا قيضل حرشلا باهسالا عيطتسا ال ،ملاعلا نم ىرخا عاقب يف كلذ لمع ةيفيكل ةديجو ةريثك
. ةبوعصلا سفنب لقالا ىلعو ءايشالا كلت اولمع سان ىلع روثعلا عيطتست طيسب ثحب ءارجاب نكلو

؟رأثلا لجا نم لتقلا تالاح عم لماعتلا عيطتست فيك -٢
.تاموكح اهب ماق ةيناثلاو دارفا اهب ماق ىلوالا ،نيتهباشم نيتلاح ركذأسو تلصح دق هباشم ةلثما نع ركفا انه

 لمعن يتلا عيضاوملا دحا هذه عبطلابو مادعالاب توملا ةبقوع انيدل .اكيرما يف تلصح دارفا اهب ماق يتلا ةلاحلا
.اكيرما يف اندنع يئاضقلا ماظنلا نم اهعفرو  مادعالا ةبوقع دض كلذب دصقاو (Metta) اتيم زكرم يف اهدض

 مهئاباو مهجاوزأو  مهءانبا ضرعت سانا ءالؤهو .مادعالا ةبوقع دض لتقلا اياحض لئاوع ىعدت ةعومجم اكيرما يف دجوي
 اهناو يفطاوعو ينازحا نم صلختلا ىلع يندعاسي ال كلذ نا نولوقي اوذخا مهالتقل رأثلا اوبلطي نا نم الدبو لتقلل

.لتقلا ةيلمعب ماق يذلا صخشلا كلذ لتق ءيش يا عمتجملا دعاست الو ءيش يا مهف ىلع لتاقلا دعاست ال
 تارم سمخ ةالصلاب صخشلا كلذ ماق دقل .تاباصعلا لاعفا ببسب هدلاو لتق يذلاو اسيمخ مزاع ىعدي صخش دجوي

 يذلا لتاقلا رما يلو ىلا بهذ هبضغ ىلع ةرطيسلاب رعش امدنعو هبضغو هنزح ىلع بلغتيل رهش ةدملو ايموي
 صيخشتب مايقلا يه قرطلا دحا هذه .تاباصعلاب قاحتلالا نم لافطالا بنجت ةيعمج هعم لمعو  ةنس ١٤ هرمع ناك

 يلقعلاو يسفنلا جوضنلا نم ةجرد ىلع مه نكلو رأثلاو ماقتنالل يفاكلا ببسلا مهيدل نيذلا صاخشالا
.انقيرط سيل ماقتنالاو رأثلا نا اولوقيل ةيفاكلا ةعاجشلا نوكلتميو

 نييليئارسالا نم اكيرماو نيطسلف يف عيماجم دجوت ثيح.نيطسلف وهو ءيشلا سفن لصح رخا ناكم يفو
 عيطتساو ،ةيوس اوعمجت ،ينيطسلفلا يليئارسالا عارصلا يف مهلئاوع نم ادارفا اودقف نيذلا نيينيطسلفلاو



.ةيوس اولمع اذامو عوضوملا اذه يف مهبضغ ىلع بلغتلل مهتردقم لوح ةرثؤملا صصقلا ضعبب مكربخا نا
 نع اهب مايقلا تاموكحلل نكمي ربكا قرط كانهو صاخشالا مضي طيسب ىوتسم ىلع هذهك لامعا اءادتبا عيطتسن
.(تاعارصلا دعب مالسلا ىلع ظافحلا تاسسؤم) اهيمسا نا يننكمي تاعارصلا لحو مهافتلل تاسسؤم ءاشنا قيرط

 ةنسلا نيب يلخادلا عارصلا ىلع بلغتلا كنكمي فيك :هلبق امل هباشم وه يلاتلا يلاؤس -٣
؟ءارماس يف تلصح يتلا ريجفتلا ثادحا دعب أدب ام ةصاخو ندملا يف ةعيشلاو

 ةنسلا ثيح ىلصملا يف عيماجم كانه ناب فرعا انا ، كسفن عم ايوق نوكت نا يه ةماعلا ةركفلا ناب روصتا
 زعا ناك ثيح  دنهلا طسو يف سردي ناك ةيسودنه ةلئاع نم وه يذلاو يحورلا يذاتسا .ةيوس نولمعي ةعيشلاو

 .ةيفاك ةعاجش ىلا جاتحي اذهو ةماع تالحم يف ةيوس نادجاوتي اناكو ،املسم نيدلا ميدن ىعدي هئاقدصا
 سانلا نيب اوعمجي نا نوديري نيذلاو مالسلا نوديري نيذلا ناب نوروصتي دقحلاب  نؤلتميو سانلا بضغي امدنع
 ، الهس نوكيس عوضوملا اذه ناب لوقا ال انا  .صاخشالا ءالؤه لثم دض عارصلا لوحتي ةريثك تالاح يفو ،مهئادعا مه
 كرتشملا راوحلاب سانلا عانقا كلذب مهنكمي ةكرتشم ةحلصم ىلع ناتعومجملا اذه نم ادارفا اعم عمتجي امدنع نكلو
 اذه ناب لوقا ال اناو ،ةيوس سانلا عمجتل ةلاعف ةليسو كلذ نوكيسف هيلع نولمعي كرتشم عورشم مهيدل ناك اذاو ،

 .اضيا الهس نوكي نل اذه ناف كلذ لايح ءيش يا لمعن مل اذا نكلو الهس نوكيس

 صخش ٢٠٠٠٠٠ نم رثكا عم لعفت اذام ، لخاد يف نيدرشملا صاخشالا عم ةقالع هل يلاتلا يلاؤس -٤
؟قارعلا يف ايلاح نودرشم مهو مهلزانم اودقف

 موقي ناك امدنع ،داوع كرابم زيزعلا يقيدص نوفرعي(فنع ال) جمانرب يف صاخشالا ضعب اديج فرعا انا
 ةيلحملا تاعمتجملا نيب ءانبلا جمانربب موقي ناك هنا امك ، ىرقلا ضعب يف نييليئارسالا دض قوعم جمانربب

  هنا دقتعاو .ضعبلا اهضعب عم ةينيطسلفلا تالئاعلا ديحوت وه اهب ماق يتلا ءايشالا مها دحاو ،ةينيطسلفلا
 دحا يف ةفورعم حبصت امدنع .قيض قاطن ىلعو ءطبب ءيشلا سفن لفت نا بجيو اديج اهميظنت مت دق (فنعال)

 لولحلا داجيا ىلع نيرداق مهنابو لخادلا يف نيدرشملا نيطوت ةداعا ىلع ةردقلا اهيدل نا فورعملا نم حبصيو مايالا
 ةطقنلا هذه ىلع زكرا نا دواو ةيتحتلا ىنبلا ءانب يف دعاست  امدنعو  .اهيلع تابلطلا ةرثك نم محدزت فوسف ، مهل

 فوس لب بسحف لضفا لبقتسم اهل نوكي نل فوسو هسفن يقارع عمتجم ءانب ةداعال طقنلا مها دحا دعت هذه نأف
 هعضو نوكيسو هفعض تارتف يف دلبلا اذه لالغتسا نولواحي نم نم هسفن ةيامح ىلع ارداق دلبلا كلذ نوكي

  .مهنم هسفن ةيامحل لضفا


